ESCUELA DE KWAYAK DE MAR : RUTAS GUIADAS ISLAS ATLANTICAS

1. Ruta Muxieiro —
Nivel Basico X ¥ el > i .
Duracidn 3 horas
Distancia M 1,5 Millz/ Vielta 1.5 Millas (2,77 kemidal 2,77 ke voeita T T X : :

Itineraria:

La ruta se inicia a partir de Punta das Vellas, navegando en direc-
cidn Rorte por el litoral de Area de Rodas con 900 metros de con-
tomo de playa hasta llegar a Punta Muxieiro, donde retomamos -
virando al ur, proa a la canal entre el islote Vifies y la Punta das
Vellas, Superado el islote desembarcaremos en la Praia da Nosa
Sefiora. Lavuelta la realizaremos desde L playa, drcunvalando el
Ishate Vifies por su cara Este y rumbo a la Praia de Rodas. Final de
travesia en |a base de |2 escuela de Kayak de Mar
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* Punta Muxieiro

Ruta de Media Jorada, cercana al litoral.

La tinica dificultad estriba en sortear la “Punta das Vellas”
y atravesar el canal.

Se realiza un desembarco de 15 minutos en la “Praia Nosa

Sefora”,

Al no ser necesario conocimientos previos, se realizara un
Cursillo de Toma de contacto:
Calentamiento
Embarque y desembarque en seco, con apoyo pala- piragua.
Embarque y contacto con el agua
Embarque y desembarque en agua
Equilibrio sobre el kayak en agua
Reembarque en agua
Fundamentos del Paleo: Coordinaciin del gesto (navegacion)
Técnicas basicas de paleo: propulsiony gobierno (navegacidn)
Vuelta ala calma. Estiramientos {1ina vez que regresemos de lanuta)

La actividad completa esta programada de:
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Tardes: 17:00
Distribuidas en;
+3 horas de ruta

+1 hora de preparacion del matenal, formacidn inicial,
desembarco final y acondicionamiento del material
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