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EL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

EN EL PIRAGÜISMO
ACTIVIDAD FORMATIVA DE LA CÀTEDRA D’ESPORT I EDUCACIÓ FÍSICA DE LA UdG

EN EL MARCO DEL XIII CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARATÓN

Viernes, 23 de mayo de 2008
Sala de socios del Club Natación Banyoles

De 19 a les 21 horas
Actividad Gratuita

19,00 h  Presentación del acto 
 Sr. Miquel Noguer, alcalde de Banyoles 
 Dr. Joaquim Maria Puigvert, vicerrector de humanidades y ciencias sociales de la UdG 
 Dr. Víctor López, director de la Cátedra de deporte y educación Física de la UdG

19,15 h 10 AÑOS DE ÉXITOS DEL EQUIPO NACIONAL DE MARATÓN 
 Sr. José Andrés Román Mangas, seleccionador del equipo nacional de maratón  

19,45 h ¿CÓMO ENTRENA UN CAMPEÓN DEL MUNDO DE MARATÓN?
 Sr. Manuel Busto Fernández, nueve veces campeón del mundo de maratón de piragüismo

20,15 h  Mesa redonda y debate: EL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA EN EL PIRAGÜISMO  
 Participantes:
 Sr. Arturo Paz de Dios, miembro del equipo técnico de maratón 
 Sra. Naiara Gómez Rodríguez, componente del equipo nacional
 Sra. Olatz Alkorta Agirregabiria, componente del equipo nacional  
 Sr. Manuel Busto Fernández, nueve veces campeón del mundo de maratón de piragüismo
 Sr. José Andrés Román Mangas, seleccionador del equipo nacional de maratón  
 Moderador: 
 Sr. Albert Corominas Bertrán, componente del equipo nacional 

21,15 h  Finalización de la Jornada 


